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Regulamento Especifico do Curso de 12 Ciclo de Estudos em Educagao Fisica ¢ 02 }0
Desporto do Instituto Universitario da Maia - ISMAI conducente ao Grau de /( / 45

Licenciado

Artigo 1.2
Objetivos

1. O instituto Universitario da Maia - ISMAI confere o grau de licenciado em
Educacdo Fisica e Desporto de acordo com o disposte no Aviso n2 7602/2014,
DR, 22 série, n? 123 de 30 de junho, com retificacdo publicada em Diario da
Repdblica, 22 série, n2 224 de 16 de novembro de 2015, mediante Declaragdo de
Retificagdo n? 1019/2015.

2. O ciclo de estudos correspondente tem como objetivos: formar licenciados em
Educagdo Fisica e Desporto, aptos a responderem as necessidades da
organizacdo e realizagdo desportiva e da docéncia nos setores pré-primario e do
12 ciclo do ensino basico, e de intervirem de modo adequado nos dominios do
treino desportivo, da recreacdo fisica e das atividades fisicas em populagdes com
necessidades especiais; proporcionar aos alunos, saberes, saber-fazer e saber-
ser, conducentes 3 compreensao de valores, atitudes e de métodos e técnicas
que, conjugando-se na formagdo dada neste ciclo de estudos, traduzem uma
mais-valia no despertar do interesse dos alunos pelo prosseguimento de
estudos; aperfeicoar e desenvolver capacidades motrizes dos discentes em
relacdo a execugdo técnica dos fundamentos das préticas que compdem o

essencial dos programas das atividades em que intervém e que promovem.

Artigo 2.2
Areas cientificas
1. A &rea cientifica predominante do ciclo de estudos da presente licenciatura é
Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto.
2. As dreas cientificas complementares sdo Ciéncias da Educacdo, Ciéncias Médicas

e Ciéncias Sociais.
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Artigo 3.2
Duragao do Ciclo de Estudos
O ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Educagdo Fisica e
Desporto tem a duragdo de seis semestres curriculares e esta organizado
segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (European Credit
Transfer and Accumulation System — ECTS).

O referido grau é atribuido aos estudantes que totalizem 180 ECTS.

Artigo 4.2
Condigbes de acesso e ingresso
As condigbes de acesso ao curso de 12 ciclo de estudos em Educagdo Fisica e
Desporto s3o as condigdes gerais que devem ser satisfeitas para requerer a
admissdo a um curso de acordo com o estipulado no artigo 72 do decreto-Lei n2
74/2006, de 24 de marco, alterado pelos Decretos-Leis n%s 107/2008, de 25 de
junho, 230/2009, de 14 de setembro, e 115/2013, de 7 de agosto.
O ingresso no curso pode ser efetuado através do Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior, dos Regimes Especiais, dos Concursos Especiais de Acesso ou
dos Regimes de Reingresso, Mudanga de Curso e Transferéncia.
Para se candidatarem ao ensino superior através do Concurso Nacional de
Acesso, os estudantes devem satisfazer as condigGes requeridas pelo respetivo
servico do Ministério da tutela, a saber:
a) Biologia e Geologia, ou Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais ou
Portugués;

b) Pré-requisitos de aptiddo funcional e fisica.

Artigo 5.2
Condi¢des e regras de funcionamento
O funcionamento do ciclo de estudos podera ser condicionado a inscrigdo de um
nimero minimo de estudantes, a determinar anualmente pelo conselho de
gestdo do ISMAI.
A abertura de unidades curriculares opcionais esta dependente de um nimero

minimo de estudantes, a determinar pelo conselhc de gestdo do ISMAI,
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mediante proposta do coordenador do curso e parecer do diretor d

departamento.

O ciclo de estudos funciona em regime diurno.

As fichas programaticas das unidades curriculares devem ser preenchidas em

portugués e inglés pelo regente, responsavel da unidade curricular, tendo

presente a documentagdc prevista pela agéncia de avaliagdo e acreditacao,

conforme o modelo e os prazos definidos pelo conselho de gestao.

a)

b}

c)

As fichas programaticas devem ser obrigatoriamente aprovadas em reunido
da comissao cientifico-pedagogica do curso convacada pelo coordenador;
O(s} docente(s) de cada unidade curricular deve{m) cumprir integraimente
as indicacBes contidas nas fichas programaticas aprovadas, nomeadamente
os contelidos programaticos, as metodologias de ensino e avaliagdo, critérios
de avaliacao e bibliografia;

O(s) docente(s) deve{m) dar conhecimento da ficha programatica da unidade
curricular aos seus estudantes, dando especial &énfase a respetiva estrutura
pedagogico-didatica, a planificagdo das horas de contacto e de trabaiho
auténomo; a importancia e definicdo de parimetros da assiduidade, as
modalidades e momentos de avaliagdo a considerar e aos critérios e

coeficientes de ponderagdo a aplicar.

As aulas devem comecar e terminar de acordo com o horario definido, e de

acordo com as regras institucionais em vigor.

A participa¢ao de outros docentes na atividade letiva carece de aprovagao prévia

do coordenador do curso e conhecimento do diretor do departamento.

O atendimento pedagogico aos estudantes deve ser definido e divulgado no

inicio de cada semestre pelos docentes.

Artigo 6.2

Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular do presente ciclo de estudos é apresentada no Quadro n?l.

O plano de estudos do presente ciclo de estudos € apresentado nos Quadros n?

2,3,4,5,6e7.




3. De acordo com o enunciado no Quadro n? 7, os estudantes tém que se
matricular obrigatoriamente nas unidades curricuiares do 3.2 Ang 2.2
Semestre, Metodologia Avangada e Atividades Supervisionadas, preenchendo a
ordem de preferéncia das quatro opc¢des possiveis: Opgdo 1 - Ensino da
Educacdo Fisica (Metodologia Avancada do Ensinc da Educacdo Fisica
e Atividades Supervisionadas em Ensino da Educagao Fisica); Opgédo 2 - Treino
Desportivo {Metodologia Avangada do Treino Desportivo
e Atividades Supervisionadas em Treino Desportivo); Opgdo 3 - Exercicio Fisico
e Sadde (Metodologia Avangada do Exercicio Fisico e Sadde
e Atividades Supervisionadas em Exercicio Fisico e Satde); Opgéo 4 - Atividade
Fisica Adaptada (Metodologia Avancada da Atividade Fisica Adaptada
Atividades Supervisionadas em Atividade Fisica Adaptada)

4. De acordo com o enunciado no Quadro n? 7, os critérios de seriagdo as Opgbes
apresentadas sdo os que a seguir se enumeram:

a) Numero mais elevado de unidades curriculares concluidas até ao ano letivo
anterior {incluindo creditacdes com e sem nota).

b) Numero mais elevado de ECTS das unidades curriculares concluidas até ao
ano letivo anterior {incluindo creditagcbes com e sem nota).

¢)  Maédia ponderada (arredondada a duas casas decimais) das classifica¢bes
obtidas nas unidades curriculares referidas em a) (de acordo com o regulamento
de avaliagao);

d) ldade, dando preferéncia ao candidato com mais idade.

Artigo 7.2
Gestao
1. A gestdo do ciclo de estudos, conducente ao grau de licenciado em Educagdo
Fisica e Desporto, é assegurada por:
a}) Coordenador do curso, coadjuvado por uma equipa de dois docentes, de
acordo com o ponto 2 do Artigo 7.2 do regulamento geral dos cursos de 12
ciclo de estudos do ISMAL.

b) Comissdo cientifico-pedagogica de curso.



¢) Comissao do curso

d) Diretor do departamento de Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto.

Artigo 8.2

Coordenador do curso de 12 ciclo de estudos em Educagao Fisica e Desporto

1. As competéncias do coordenador do curse s3o indicadas no regulamento geral dos
cursos de 12 ciclo de estudos do ISMAL.

2. As funcbes atribuidas a equipa que coadjuva o coordenador s3o da
responsabilidade deste, sob aprecia¢do do diretor do departamento e do conselho

de gestdo.

Artigo 9.2
Comissao cientifico-pedagogica do curso de 12 Ciclo de estudos em Educagdo
Fisica e Desporto
As competéncias da comissdo cientifico-pedagodgica do curso sdo indicadas no

regulamento geral dos cursos de 12 cicle de estudos do ISMAL.

Artigo 10.2
Comissdo do curso

1. A comissao de curso é constituida pele diretor do departamento, coordenador
do curso (e equipa que o coadjuva) e pelos representantes dos estudantes do
curso eleitos pelos seus pares.

2. Nos 19, 22 e 32 anos cada turma elege ¢ seu representante.

3. A comissao de curso retne pelo menos uma vez por semestre.

4, Os estudantes representantes das suas turmas na comissdo de curso podem
solicitar uma declaragdo comprovando a sua participa¢do na comissao de curso,
para inclusdo no suplemento ao diploma.

5. As competéncias da comissao de curso sao indicadas no regulamento geral dos

cursos de 12 ciclo de estudos do ISMAL.



Artigo 11.2
Diretor do departamento de Ciéncias da Educagfo Fisica e Desporto
As competéncias do diretor de departamento sdo indicadas no regulamento geral dos

departamentos.

Artigo 12.2
Avaliacio

1. Sem prejuizo do determinado no regulamento de avaliagdo em vigor no ISMAI, a
avaliagdo das unidades curriculares do plano de estudos do curso de 12 ciclo de
Estudos em Educagdo Fisica e Desporto, considera a especificidade das unidades
curriculares que correspondem 3 modalidades desportivas praticas.

2. Nas situagdes especiais em que os alunos se encontrem, por lesdo fisica ou
doenga, impedidos de cumprir as horas de contacto praticas e 0s momentos de
avaliagdo pratica na modalidade de avaliagdo continua, com possibilidade de
assistir as aulas praticas, ficam sujeitos ao seguinte regime:

a) Oaluno tem que apresentar o atestado médico que certifica a lesdo fisica que
o impede da participagdo nas aulas praticas e a realizacdo dos momentos de
avaliag3o préticos ao respetivo docente da unidade curricular em causa;

b} O aluno tem que assistir as aulas dessa unidade curricular, cumprindo a
assiduidade definida para a mesma, até ao maximo de metade das aulas
lecionadas incluindo as faltas que possa dar;

¢} O aluno tem que efetuar a avaliagdo pratica dessa unidade curricular até ao
final das aulas lecionadas.

d) O periodo de vigéncia deste regime & o respetivo semestre.

3. Nas situagdes especiais em que os alunos se encontrem, por lesdo fisica ou
doenca, impedidos de cumprir as horas de contacto praticas e os momentos de
avaliagdo pratica na modalidade de avaliagdo continua, sem possibilidade de

assistir as aulas praticas, ficam sujeitos 8 modalidade de avaliagdo final.

Artigo 132
Regimes de precedéncias

Ndo existe regime de precedéncias obrigatorias.



Artigo 142
Prescri¢do do direito a inscrigdo
1. O direito a inscricdo ndo prescreve, enguanto o curso se mantiver em
funcionamento sem alteragdes do seu plano de estudos, salvaguardando-se o
periodo de transicdo previsto.
2. Em caso de alteracac do plano de estudos, aplicar-se-3o, sucessivamente, 0s
planos de transigdo entretanto aprovados na defini¢do do plano de estudos a

cumprir pelos estudantes.

Artigo 152
Titulagao do grau de licenciado

1. O grau de licenciado é titulado por uma certiddo de registo (diploma) emitida
pelo orgdo legal e estatutariamente competente do ISMAI e também, para os
estudantes que o requeiram, por uma carta de curso.

2. A emissdo da carta de curso ou da certiddo de registo é sempre acompanhada
da emissdo de um suplemento ao diploma elaborado nos termos e para os
efeitos do Decreto-Lei n2 42/2005, de 22 de fevereiro no seu artigo 392, e de
acordo com o disposto na Portaria n2 30/2008, de 10 de janeiro.

3. Os elementos que constam dos diplomas e cartas de curso sdo os indicados no

regulamento geral dos cursos de 12 ciclo de estudos do ISMAI.

Artigo 162
Processo de atribuigdo da classificagdo final

1. Ao grau de licenciado é atribuida uma classificagao final, expressa no intervalo
de dez a vinte valores da escala numérica inteira de zero a vinte, bem como a
sua equivalente na escala europeia de comparabilidade de classificagdes, de
acordo com o estipulado no artigo 122 do Decreto-Lei n? 74/2006, de 24 de
marg¢o, alterado pelos Decretos-Leis n? 107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de
14 de setembro e 115/2013, de 7 de agosto.



2. A classificagdo final do curso correspondera a média ponderada em fun¢do do
numero correspondente de créditos ECTS de todas as unidades curriculares
concluidas com classificacdo, de acordo com a férmula indicada no regu[amentp:'

geral dos cursos de 12 ciclo de estudos do ISMAI

Artigo 172
Prazos de emissdo do diploma, da carta de curso e do suplemento ao diploma
1. Acertiddo do registo, acompanhada do suplemento ao diploma, sera emitida no
prazo maximo de 30 dias apds submissao do respetivo pedido.
2. A carta de curso, caso seja requerida, sera emitida no prazo maximo de 1 ano

apos a submissado do respetivo pedido.

Artigo 182
Processo de acompanhamento
No dmbito das suas competéncias, cabe ao conselho de gestdo, ao conselho cientifico,
ao conselho pedagdgico e ao respetivo diretor do departamento, a responsabilidade de
acompanhamento do curso e de zelar para que sejam reunidas todas as condigdes

indispensaveis ao seu bom funcionamento.

Artigo 192
Processo de acompanhamento
0 calendario escolar é definido anuaimente pelo conselho de gestdo do ISMAI, apds

proposta do conselho pedagégico.

Artigo 202
Propinas
O valor das propinas, e demais taxas, € definido anualmente pela entidade instituidora

do ISMAL.



Artigo 212

Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo rescividos pelo regulamento geral,

pela legislagdo aplicavel ou pelos drgdos competentes do ISMAI.

Artigo 22¢

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor depois de aprovado em conselho cientifico,

homologado pelo reitor do ISMAI e publicitado no sistema de informagao da instituicdo

devidamente datado.

12 Ciclo de Estudos em Educacio Fisica e Desporto

QUADRO N2 1

Estrutura curricular do curso de 12 Ciclo de Estudos

em Educacio Fisica e Desporto do ISMAI conducente ao Grau de Licenciado

CREDITOS
AREA CIENTIFICA SIGLA
OBRIGATORIOS

Ciéncias da Educacio Fisica e do Desporto CEFD 150
Ciéncias da Educagao CE 14
Ciéncias Médicas cmd 12
Ciéncias Sociais CS 4

TOTAL 180




QUADRO N.2 2

Plano de Estudos - 12 Semestre

Tempo de trabalho

Unidades curriculares | Area cientffica Tipo Créditos
Total Contacto
Atletismo | CEFD Semestral 75 PL:28 3
Ginastica | CEFD Semestral 75 PL:28 3
Futebol CEFD Semestral 75 PL: 40 3
Desportos de Combate CEFD Semestral 75 PL:28 3
Anatomofisiologia | cmd Semestral 100 T:32 4
Introdugdo a Educagdo
CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisica e Desporto
Desenvolvimento e
CEFD Semestral 150 TP:60 6
Aprendizagem Motora
Principios da
CE Semestral 100 T:32 4
Investiga¢do Cientifica
750 280 30
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QUADRO N.23

Plano de Estudos - 22 Semestre

Tempo de trabalho

Unidades curriculares | Area cientifica Tipo Créditos
Total Contacto
Atletismo Il CEFD Semestral 75 PL:28 3
Ginastica ll CEFD Semestral 75 PL:28 3
Futsal CEFD Semestral 75 PL:40 3
Jogos de Raguete CEFD Semestral 75 PL:28 3
Anatomofisiologia Il cvmd Semestral 100 T:32 4
Historia da Educagdo
CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisica e Desporto
Psicologia da Atividade
CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisica e do Desporto
Métodos de
CE Semestral 150 TP:60 6
investigagdo Cient#fica
750 280 30
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QUADRON.2 4

Plano de Estudos - 32 Semestre

Tempo de trabalho
Unidades curriculares | Area cientifica Tipo Créditos
Total Contacto
Rugby CEFD Semestral 75 PL:40 3
Natagao | CEFD Semestral 75 PL:28 3
Atividades de Gindsio CEFD Semestral 100 PL:32 4
Fisiologia do Exercicio | CEFD Semestral 100 T:32 4
Correntes Educativas
CE Semestral 100 T:32 4

Contemporaneas
Sociologia da Atividade

CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisica e do Desporto
Biomecanica do

CEFD Semestral 125 TP:48 5
Desporto
Metodologia da

CEFD Semestral 75 T:28 3
Recreacao Fisica

750 272 30
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QUADRO N.2 5

Plano de Estudos - 42 Semestre

Tempo de trabalho
Unidades curriculares | Area cientifica Tipo
Total Contacto

Natacdo Il CEFD Semestral 75 PL:28 3
Andebol CEFD Semestral 75 PL:40 3
Atividades Ritmicas CEFD Semestral 100 PL:32 4
Fisiologia do Exercicio Il CEFD Semestral 100 T:32 4
Etica e Deontologia ) Semestral 100 T:32 4
Pedagogia da Atividade

CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisica e do Desporto
Bases do Treino

CEFD Semestral 100 T:32 4
Desportivo
Bases da Atividade

CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisica Adaptada

750 260 30
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QUADRON.26

Plano de Estudos - 52 Semestre

Tempo de trabalho
Unidades curriculares | Area cientifica Tipo
Total Contacto

Voleibol CEFD Semestral 75 PL:40 3
Basquetebol CEFD Semestral 75 PL:40 3
Atividades Aquaticas CEFD Semestral 100 PL:32 4
Musculagdo CEFD Semestral 100 PL:32 4
Metodologia do Ensino

CEFD Semestral 100 TP:32 4
da Educacdo Fisica
Metodologia de Treino

CEFD Semestral 100 TP:32 4
Desportivo
Metodologia do

CEFD Semestral 100 TP:32 4
Exercicio Fisico e Satide
Metodologia da
Atividade Fisica CEFD Semestral 100 TP:32 4
Adaptada

750 272 30
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QUADRO N.2 7

Plano de Estudos - 62 Semestre

Opcdo - Ensino da Educacdo Fisica

Tempo de trabalho

Unidades curriculares | Area cientifica Tipo Créditos
Total Contacto

Atividades de Ar Livre e

CEFD Semestral 125 TP:48 S
Exploracdo da Natureza
Nutricdo e Exercicio

CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisico
Traumatologia e

cMmd Semestral 100 T:32 4
Primeiros Socorros
Introdugdo a Gestao do

CEFD Semestral 100 T:32 4
Desporto
Metodologia Avancada
do Ensino da Educagdo CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisica
Atividades
Supervisionadas em

CEFD Semestral 225 TP:80 9
Ensino da Educagdo
Fisica

750 256 30
Opgao - Treino Desportivo

Atividades de Ar Livre e

CEFD Semestral 125 TP:48 5
Exploragdo da Natureza
Nutrigdo e Exercicio

CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisico
Traumatologia e

cmd Semestral 100 T:32 4
Primeiros Socorros
Introdug@o a Gestdo do

CEFD Semestral 100 T:32 4
Desporto
Metodologia Avancada

CEFD Semestral 100 T:32 4

do Treino Desportivo
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Atividades
Supervisionadas em CEFD Semestral 225 TP:80 9
Treino Desportivo
750 256 30
Opcdo — Atividade Fisica Adaptada

Atividades de Ar Livre e

CEFD Semestral 125 TP:48 5
Exploracdo da Natureza
Nutrig3o e Exercicio

CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisico
Traumatologia e

cMmd Semestral 100 T:32 4
Primeiros Socorros
Introdugdo a Gestdo do

CEFD Semestral 100 T:32 4
Desporto
Metodologia Avancada
da Atividade Fisica CEFD Semestral 100 T:32 4
Adaptada
Atividades
Supervisionadas em

CEFD Semestral 225 TP:80 9
Atividade Fisica
Adaptada

750 256 30
Opcdo - Exercicio Fisico e Salde

Atividades de Ar Livre e

CEFD Semestral 125 TP:48 5
Exploracdo da Natureza
Nutricdo e Exercicio

CEFD Semestral 100 T:32 4
Fisico
Traumatologia e

cmd Semestral 100 T:32 4
Primeiros Socorros
Introdugdo a Gestdo do

CEFD Semestral 100 T:32 4
Desporto
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Metodologia Avangada

do Exercicio Fisico e CEFD Semestral 100 T:32 4
Saude
Atividades
Supervisionadas em CEFD Semestral 225 TP:80 9
Exercicio Fisico e Saude

750 256 30
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